Jak odhlasit a prihlasit stravu na portalu E-strava.

1. Po otevieni stranky E-strava vyberte jidelnu (staci vepsat 0040 nebo Horni
Suchd). Zvolte kdéd stravnika (kod na chipu bez 0) a heslo (prioritné je navoleno -
< napt.: ef35 - mlzete ho
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2. Po prihlaseni navolte mésic, posuvnikem vpravo nalistujte datum a pozadovanou

’

stravu odhlaste nebo prihiaste podle potreby vwwbérem z moznosti.
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Provedené zmény je nutné
odeslat!

upova se zeleninou 1,9,7,6,

Kro
Rybi filé zapel. se zeleni, brambor, led. salat, ¢aj, jablko, mrkvik 4,10,1,7,9

m stieda

Obédy

Kminova polévka s vejci 3,1,7,9,
[«] Téstoviny s gril. zeleninou, musli tycinka, ochucené miéko, ¢aj, 1,3,7,6,9
ODHLASKA

m Etvrtek

Obédy

3. Nakonec dejte zmény odeslat kliknutim na tlacitko ,,ODESLAT" vpravo nahore. Do
e-mailu by vam meélo dojit potvrzeni zmény. Na dalsi pracovni den lze provadét
zmény pouze do 12.00 hod.



